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★からだ元気  ★こころ元気  ★あたま元気 

九州・中国・東北地方の豪雨災害に際して、犠牲になられた方々のご冥福

をお祈りするとともに甚大な被害に遭われた皆様にお見舞い申し上げます。関東地方は難

を逃れ夏休みを過ごすことが出来ました。みなさん、楽しい夏休みでしたか。今日のみんなの満足そうな

笑顔と元気さを見て嬉しく思うとともに、心に夏のお土産がいっぱい詰まっていると感じました。 

さて、今日から始まる２学期、体調は大丈夫ですか。２学期は 79日間あります。さらにいっぱいいっぱ

い楽しい思い出をつくりましょうね。 

 

 

ところで、今日からいつ 1週間ぐらいの皆さんへのミッションです、この夏休み

に体験したことをみんなに話し交換し合うとです。小さいことでも大きなことでも

楽しかったり頑張ったりしたことを先生やお友達に話してみましょう。一人一人の貴重な思い出や体験を

話したり聞いたりすることは生活の知恵につながります。そして、質問があったら聞いてみてください。

質問する力はさらに会話を深めたり考えを高めたり、相手への関心を高めたりすることになります。 

保護者の皆様、今年も感染予防に十分注意しつつもご家族で思い出に残る楽しい夏休みを過ごせたこと

と思います。お子さんを「認めて褒める」何をやるにも気持ちの高まりが第一にあり、その子の自発的な

エネルギーが意欲と自信につながります。そのきっかけをつくる一つに、会話があると思います。体験談

は生活の知恵が詰まっています。色々なことへの興味・関心・意欲につながる元です。お子さんの意欲は

幼児期からそれは始まっています。 

また、２学期のたくさんの行事等からいろいろな挑戦があると思います。お子さんとの会話を通じての

保護者の関わり方が大事だと思います。失敗しできないことにやきもきしたり、叱咤激励したりすること

もあると思いますが、結果はどうであれ諭し導き、失敗を生かすことからも新しい世界へと伸ばせます。

２学期も楽しい思い出いっぱいづくりにご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

コロナ禍に実施された東京オリンピック2020、アスリートたちの超人的な活躍、 

特に日本のメダル獲得への快挙は興奮しました。テレビで観戦しながら日本を応援し、メダルを勝ち取った

アスリート思いが放映されていました。どの選手もみんなコロナ禍でのこの2020開催に感謝していました。 

柔道で勝ち取った金メダル、今日までの5年間の辛い辛い日 (々辛い練習、:記録の伸びない日々の焦り、怪我

をして諦めるまでにも、大切な人に思いを馳せる思い)を振り返りそのメダルの実感に歓喜した姿に感動しまし

た。自分にはそこまでのプレッシャーや思いは経験がありませんので、ジーンと込み上げてくるものがありまし

た。前回のメダリストは、一度勝利しているだけに、再度の金を狙い闘志を高め継続する様々な意気込みとプレ

ッシャーは想像を超えるものだと思います。それを乗り越えての金メダルは、肉体の鍛錬の努力だけでなく、意

志・精神面がよほど強くなくては重圧を乗り越えられないものなんだと思います。 

日本柔道の神髄、一本勝ちで貫き戦う選手、勝利しても畳の上では喜ばない敗者への配慮を見ていると、武

道の礼法は自分の心だけでなく人の心を育てるものだと思いました。アスリートの心の在り方の姿を学びました。

また、初めてスケートボードの金メダルの若手の活躍に新しい驚きは、これからの子供たちへの挑戦・夢を与え

てくれました。一方 、期待していた通りにメダルを獲得できなかったアスリートの悔しい気持ちは、痛くその
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辛い思いも倍に想像できます。しかし、誰もがそれを恐れず努力し、失敗があり次

のステップががあります。ありのままを受け止め、また、目標を決め進むと思いま

す。「悔しさの分だけ強くなる」アスリートの言葉集より 

どんな人にも、技・精神は成功するのに必要なものと受け止めました。さら

に、どのアスリートも応援してくれ家族・仲間・全員に感謝ということを口にして

いました。「感謝」という自分だけで勝ち取ったものではないお礼・謙虚な気持ちは、力を維持したり高ぶらせ

たりするエネルギーに代わるものかもしれません。その大事さを知っている人こそ伸びる人だとも思います。ス

ポーツを通して育つ肉体・精神・心 限界まで戦い抜く挑戦欲(楽しむ場合も含)という不撓不屈精神を目の当た

りにしました。パラリンピックも感動した2021の夏・・・。 

最後に、これからの時代を生き抜く園児一人一人にも力をつけていきたい思いが湧いてきました。直ぐに力

は備わるわけではなく、一つ一つの活動・制作・遊びに真剣に計画的に取り組む。学びに向かう力・精神・意

欲・エネルギー体力などを意味としながら培っていきたいと・・・。アスリートに魅せられて興奮しつつも、振 

り返りました。保護者・園児の皆様 夏の出来事・思い出・体験・振り返りは明日へのエネルギーにしてしっか

りと刻みたいです。その一つ一つが力になっていきます。園でも絵を描いたりお話したりし、心に(心に残る楽

しかった思いとして)留めていきます。また、友達同士の会話を聞き体験を広げたり、みんなの思いを交換した

りします。そして、2学期を進める目標や力にしていきます。ご家庭でも友達の話がありましたら応援して聞い

ていただきたいともいます。 

 

9月ねらい 

3歳児・喜んで登園し、生活リズムを取り戻す。 

・教師や友達と一緒に体を動かし遊ぶことを楽しむ。 

・身近な自然にふれ、夏から秋への季節の変化を感じる。 

4歳児・友だちと関わりを持ち、遊びを十分に楽しむ。 

・戸外で担任や友だちと一緒に思い切り体を動かし楽しむ。 

・初秋の自然にふれて遊びながら 季節の変化を感じる。 

5歳児・自分の考えや思いを出し合いながら、友達と一緒に  

遊びを進めていくことを楽しむ。 

・いろいろな運動遊びに進んで取り組み、力を出したり、競 

 い合ったりする。 

・身近な秋の自然に触れたり、関わったりしながら楽しむ。 

 

お手伝いは大事  

みんな― お手伝いできたかな? 
夏の初めにお手伝いのよさについてお話ししまし

た。それぞれの家の方針・やり方がありますから、

すぐに出来るか難しい場合もあります・・・。それ

でもお子さんは、お母さんの喜ぶ笑顔が好きなので

す。そんなお母さんを見たいから頑張る気持ちが膨らみます。そ

して、お手伝い「ありがとう助かったよ」と本当の気持ちで発す

る言葉は心をさらに動かします。お子さんがお手伝いをする様子

から、子供の成長を感じているお母さんもいるかもしれません。

互いの存在が温かくなるお手伝い。子供は相手の喜びの姿を感じ

て自分の存在感を強くしているとも思います。 

デルタ株の危険は高い コロナ感染の基礎予防をしっかり  

深谷市でもコロナ感染が増え続けています。しかも、20～40 代の方や小学・幼児にも感染者が出ています。

園の開始とともに気を付けなくてはなりません。基本的な予防を再度しっかりとした励行にご協力をよろしくお

願いします。また、お互いに発熱等の心配がありましたら、接触を控えて無理せず静養してください。 

9/1 水 

２学期始業式 避難訓練・第2回

引き渡し訓練  11:30降園 預か

りなし 

9/2 木 給食開始 一時預かり開始 

9/3 金 PTA理事会③ 研修生 

9/6 月       実習生3名 

9/7 火 読み聞かせ10:00 中止です 

9/8 水 
園長校長会9:00  

ボール教室 9:00 

9/10 金 
給食費納入日  第3回アルミ缶

回収 

9/17 金 研修生  

9/20 月 敬老の日(幼稚園はお休み) 

9/21 火 安全点検日 

9/23 木 秋分の日(幼稚園はお休み) 

9/24 金 
運動会準備13:00～  研修生 

預かりなし 

9/25 土 

おかべ幼稚園運動会  

雨天保育です弁当持参 

降園11:30預かりなし 

9/27 月 
予備日～順延 給食あり  

預かりあり 

10/1 金 
 運動会振替休業日 

(幼稚園はお休み) 


